
Sportinhalte der Freiherr-vom-Stein-Schule 
 

Falls euch Materialien fehlen, so könnt ihr euch diese montags von 10-13:00Uhr in der Schule ausleihen. Meldet euch bei Herrn Krüger oder Herrn Züchner. 
Bitte vergesst nicht das ausgefüllte und unterschriebene Ausleihformular mitzubringen. 
 
 

Klasse /Fachlehrer Unterrichtsinhalt Inhalte 
 
Zugriffslink 

 Alle  Sport daheim (alle)   SportDaheim 

    

G5a / BS 
 
 
  

Fußball /Tanzen/Turnen 
 
 
  

  Internetseiten, Lernvideos 
 
 
  

Einfache Sportübungen mit 
Sicherheitshinweisen  
 
Spielideen 
 
Turnübungen 
 
Tänze 
 

G5b / MA Tanz/ Poptanz  Hip Hop SportDaheim  Poptanz 

G5c /ZN 
 
 
 
  

  Fußball /Tanzen/Turnen 
 
 
 
  

Internetseiten, Lernvideos 
 
 
 
  

Einfache Sportübungen mit 
Sicherheitshinweisen  
 
Spielideen 
 
Turnübungen 
 
Tänze 
 

https://fvsseppstein-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/schulleitung_fvsseppstein_onmicrosoft_com/EQpHRA7OW7RGucX83Y4WV-wBVsEc4RCl7df70j3C---Tig?e=dcvZ6i
https://fvsseppstein-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/schulleitung_fvsseppstein_onmicrosoft_com/EZMu61zlXOVLm8h7RNpr_scBKToinHyz3ySK9t0DAX1KWQ?e=8YFqNZ
https://kinderleicht.berlin/zuhause-sport-und-fitnessuebungen-mit-kindern-machen/
https://kinderleicht.berlin/zuhause-sport-und-fitnessuebungen-mit-kindern-machen/
https://www.kinderstarkmachen.de/suchtvorbeugung/eltern/spielideen-fuer-zuhause.html
https://de.wikihow.com/wikiHowTo?search=turnen
https://de.wikihow.com/wikiHowTo?search=tanzen
https://fvsseppstein-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/schulleitung_fvsseppstein_onmicrosoft_com/EZMu61zlXOVLm8h7RNpr_scBKToinHyz3ySK9t0DAX1KWQ?e=8YFqNZ
http://www.tanzmitanna.de/
https://kinderleicht.berlin/zuhause-sport-und-fitnessuebungen-mit-kindern-machen/
https://kinderleicht.berlin/zuhause-sport-und-fitnessuebungen-mit-kindern-machen/
https://www.kinderstarkmachen.de/suchtvorbeugung/eltern/spielideen-fuer-zuhause.html
https://de.wikihow.com/wikiHowTo?search=turnen
https://de.wikihow.com/wikiHowTo?search=tanzen


R5a / SRI 
 
 
  

 Fußball /Tanzen/Turnen  
 
 
  

 
 
 
Internetseiten, Lernvideos 
 
 
  

Einfache Sportübungen mit 
Sicherheitshinweisen  
 
Spielideen 
 
Turnübungen 
 
Tänze 

R5b/ GE Tanz  Sportchallenge Jumpstyle Video Jumpstyle_GE   

       

G6a / MUC Trockenübungen Schwimmen  Koordination und Kraft Hometraining and mini Drills 

G6b /MA Koordinative Fähigkeiten  Seilspringen Seilsprungvariationen, SuS haben Vorlage 

G6c / JAK Jonglieren lernen😊😊  Youtube Lernvideo Jonglieren lernen  

R6a / MZ  
Schwimmen, Fitness verbessern, 
Ausdauer trainieren   Baderegeln  

DLRG Baderegeln 
Workout für zu Hause 

R6b/ MUC Fußball   Passen, Dribbeln Fußball Drills FVSS 

       

G7a / NB 

1. Ausdauer trainieren und verbessern- 
joggen, wandern, Rad fahren...  
 
2.Fußball  

1. Runkeeper (APP) 
 
 
2. Lernvideos Youtube 

#TonisHomeChallenge 
 
Beispiel TonisHomeChallenge 
 
 

G7b / MZ 
Ausdauer und Mittelkörperspannung 
verbessern – joggen, Rad fahren, 
bekannte Übungen weiterführen  

  
Workout für zu Hause 

G7c / MA Fitness/  
Hip Hop 

YouTube Lernvideos 
tägl. mindestens ein Hip Hop 
Workout oder 60 Minuten 
Radfahren, 
30 Minuten Joggen/Walken 

 
 
SportDaheim:  
www.tanzmitanna.de 
 
 

https://kinderleicht.berlin/zuhause-sport-und-fitnessuebungen-mit-kindern-machen/
https://kinderleicht.berlin/zuhause-sport-und-fitnessuebungen-mit-kindern-machen/
https://www.kinderstarkmachen.de/suchtvorbeugung/eltern/spielideen-fuer-zuhause.html
https://de.wikihow.com/wikiHowTo?search=turnen
https://de.wikihow.com/wikiHowTo?search=tanzen
https://fvsseppstein-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/schulleitung_fvsseppstein_onmicrosoft_com/EQTiVgFQMQlKoh6_NfngA8YBNih3C42F2o52oSWEvbmoXg?e=sd2i1T
https://fvsseppstein-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/schulleitung_fvsseppstein_onmicrosoft_com/EvNQ7gGRy2hPqm9emOAGlYkBcg2DR_a9m14i4FK8n4GTRA?e=eyLhCf
https://www.youtube.com/watch?v=3V6D2PyFEKM
https://fvsseppstein-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/schulleitung_fvsseppstein_onmicrosoft_com/EdYfA1uXBtxOs4GISluVsCYBPY3UN7f--XewH9e3nZmj_Q?e=lQ3fzb
https://fvsseppstein-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/schulleitung_fvsseppstein_onmicrosoft_com/ESqFpd20UlJMu0tKI_TQcPcBhC3_QnFq5xYranL-rI58bg?e=BvpXm6
https://fvsseppstein-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/schulleitung_fvsseppstein_onmicrosoft_com/Ep9Kd0Xk9UxDs3OJXyDJA3YBdveeoRXTKyWO0oQPoauBxw?e=IkLh3c
https://www.youtube.com/results?search_query=%23TonisHomeChallenge
https://youtu.be/DrKs1_b_8o0
https://fvsseppstein-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/schulleitung_fvsseppstein_onmicrosoft_com/ESqFpd20UlJMu0tKI_TQcPcBhC3_QnFq5xYranL-rI58bg?e=BvpXm6
http://www.tanzmitanna.de/


H7 / KR Handball  YouTube Lernvideos / 
Arbeitsblätter  

Handball 

R7a /MSR  
Basketball 
  YouTube Lernvideos 

https://youtu.be/4JDe5o0f72w 
https://youtu.be/qk2_ThY27Ek 

R7b /MSR  
Basketball 
  YouTube Lernvideos 

https://youtu.be/4JDe5o0f72w 
https://youtu.be/qk2_ThY27Ek 

       

G8a / KR  
Badminton 
  

YouTube Lernvideos / 
Arbeitsblätter 

Badminton 
 

G8b / ZN  Handball   
  
Ballkoordination (Lehrvideos)  

Ballkoordination  
 
Ballkoordination 

 
H8 / ZN  

 
 
 
Handball  

 
Ballkoordination (Lehrvideos)  

Badminton 
 
Ballkoordination  
 
Ballkoordination 

R8a / MSR Workoutideen für Zuhause    WorkoutDaheim 

R8b / KR  Badminton  
YouTube Lernvideos / 
Arbeitsblätter 

Badminton 
 

       

G9a / MA 
  

Fitness  
  

YouTube Lernvideos ohne 
Geräte 
tägl. mindestens ein Workout 
oder 60 Minuten Radfahren, 
30 Minuten Joggen  

Fitnessvideos von Danielle Peazer  
 
Fit for Fun ohne Equipment 
 

G9b / SRI 
 
  

Paartanz 
 
    

Fitnessvideos von Pamela Reif 
 
Yogavideos von Mady Morrison 
 
Übersicht 
Lernvideos Tanzschule Wendt 

https://fvsseppstein-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/schulleitung_fvsseppstein_onmicrosoft_com/EotYgEw3CTZLiFudd2tWXcgBEWpRsKmoHD_ysKCIHN4Spw?e=PZaiDD
https://youtu.be/4JDe5o0f72w
https://youtu.be/qk2_ThY27Ek
https://youtu.be/4JDe5o0f72w
https://youtu.be/qk2_ThY27Ek
https://fvsseppstein-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/schulleitung_fvsseppstein_onmicrosoft_com/ElZcivcmPO5JnqtfuFruxpUB_yCyLXkWw8B4jWA8Eq0sZg?e=fOk1FC
https://www.youtube.com/watch?v=naee0sRco7k
https://www.youtube.com/watch?v=SYt8QLlMJQM
https://fvsseppstein-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/schulleitung_fvsseppstein_onmicrosoft_com/ElZcivcmPO5JnqtfuFruxpUB_yCyLXkWw8B4jWA8Eq0sZg?e=fOk1FC
https://www.youtube.com/watch?v=naee0sRco7k
https://www.youtube.com/watch?v=SYt8QLlMJQM
https://fvsseppstein-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/schulleitung_fvsseppstein_onmicrosoft_com/ElfMYquySq1CuPfKgRBId9IB5j8RZq61ywb-wqY1gtJ6QA?e=Y41cNP
https://fvsseppstein-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/schulleitung_fvsseppstein_onmicrosoft_com/ElZcivcmPO5JnqtfuFruxpUB_yCyLXkWw8B4jWA8Eq0sZg?e=fOk1FC
https://www.youtube.com/channel/UCs0TTC_D2pGNjh3DvFB8y6A
https://www.fitforfun.de/workout/fitness/fit-ohne-geraete-die-besten-workouts-ohne-equipment-270730.html
https://www.youtube.com/channel/UChVRfsT_ASBZk10o0An7Ucg
https://www.youtube.com/channel/UCHJBoCDxaCTRrwCHXEBA-BA/videos
https://fvsseppstein-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/schulleitung_fvsseppstein_onmicrosoft_com/EefnUxb1q6REvDhJz37id9cBJqpwRmYfHtIrqXqK1EuWew?e=9oYTni
https://www.tanzschule-wendt.com/tutorials.html


G9c /MUC  
Kraft, Mobilität, Ausdauer (mit und ohne 
Geräte) 

 allg. Fitness mit und ohne 
Geräte 

Videoplattform: Zugriff auf Anfrage 
(muckhoff@fvss...) 

R9a / MUC  
Kraft, Mobilität, Ausdauer (mit und ohne 
Geräte) 

 allg. Fitness mit und ohne 
Geräte 

Videoplattform: Zugriff auf Anfrage 
(muckhoff@fvss...) 

R9b / MZ 
        / GE 
  

Paartanz 
 
Fitness  

Arbeitsblatt und Lernvideos 
 
Sportchallenge Liegestütze  

Übersicht 
Lernvideos Tanzschule Wendt 
 
Video Liegestütze_25_GE 
 
Video Ligestütze_50_GE 

H9a (Kurse) 
 
  

Volleyball / KR 
 
 
Fitness /SRI 
 
Kraft, Mobilität, Ausdauer (mit und ohne 
Geräte) /MUC 

 
YouTube Lernvideos / 
Arbeitsblätter  
 
  

Volleyball 
 
Fitnessvideos von Pamela Reif 
 
 
Videoplattform: Zugriff auf Anfrage 
(muckhoff@fvss...) 

H9b (Kurse) 

Volleyball / KR 
 
Workoutideen für Zuhause /MSR 
 
Fitness /SRI 

YouTube Lernvideos / 
Arbeitsblätter   

Volleyball 
 
WorkoutDaheim 
 
Fitnessvideos von Pamela Reif 

       

G10a (Kurse) 

Volleyball / KR 
 
Fitness/SRI 
 
Kraft, Mobilität, Ausdauer (mit und ohne 
Geräte) /MUC 

YouTube Lernvideos / 
Arbeitsblätter  
 
Allg. Fitness mit und ohne 
Geräte 

Volleyball 
 
Fitnessvideos von Pamela Reif 
 
Videoplattform: Zugriff auf Anfrage 
(muckhoff@fvss...) 

G10b (Kurse) 
  

Volleyball / KR 
 
Workoutideen für Zuhause /MSR 
 

YouTube Lernvideos / 
Arbeitsblätter   

Volleyball 
 
WorkoutDaheim 
 

https://fvsseppstein-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/schulleitung_fvsseppstein_onmicrosoft_com/EefnUxb1q6REvDhJz37id9cBJqpwRmYfHtIrqXqK1EuWew?e=9oYTni
https://www.tanzschule-wendt.com/tutorials.html
https://fvsseppstein-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/schulleitung_fvsseppstein_onmicrosoft_com/ETPqxIlnlAFIjZdNg_BCRGIBuYqA7UYQhCfMQn04BRG8ZA?e=Z9Zpc7
https://fvsseppstein-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/schulleitung_fvsseppstein_onmicrosoft_com/EREWhwHVTapJjbzwXF0zh70BLGVDq3UDqRYYZ_7KpKEtLQ?e=Rjlp3m
https://fvsseppstein-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/schulleitung_fvsseppstein_onmicrosoft_com/EltTZMHmTUNFg7PKGRZLOkwB5S6luwkfBS7JZpMuKwzDog?e=WDyScD
https://www.youtube.com/channel/UChVRfsT_ASBZk10o0An7Ucg
https://fvsseppstein-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/schulleitung_fvsseppstein_onmicrosoft_com/EltTZMHmTUNFg7PKGRZLOkwB5S6luwkfBS7JZpMuKwzDog?e=WDyScD
https://fvsseppstein-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/schulleitung_fvsseppstein_onmicrosoft_com/ElfMYquySq1CuPfKgRBId9IB5j8RZq61ywb-wqY1gtJ6QA?e=Y41cNP
https://www.youtube.com/channel/UChVRfsT_ASBZk10o0An7Ucg
https://fvsseppstein-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/schulleitung_fvsseppstein_onmicrosoft_com/EltTZMHmTUNFg7PKGRZLOkwB5S6luwkfBS7JZpMuKwzDog?e=WDyScD
https://www.youtube.com/channel/UChVRfsT_ASBZk10o0An7Ucg
https://fvsseppstein-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/schulleitung_fvsseppstein_onmicrosoft_com/EltTZMHmTUNFg7PKGRZLOkwB5S6luwkfBS7JZpMuKwzDog?e=WDyScD
https://fvsseppstein-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/schulleitung_fvsseppstein_onmicrosoft_com/ElfMYquySq1CuPfKgRBId9IB5j8RZq61ywb-wqY1gtJ6QA?e=Y41cNP


Fitness/SRI Fitnessvideos von Pamela Reif 

R10a (Kurse) 

Volleyball / KR 
 
Fitness/SRI 
 
Kraft, Mobilität, Ausdauer (Mit und ohne 
Geräte) /MUC 

YouTube Lernvideos / 
Arbeitsblätter  
 
Allg. Fitness mit und ohne 
Geräte 

Volleyball 
 
Fitnessvideos von Pamela Reif 
 
Videoplattform: Zugriff auf Anfrage 
(muckhoff@fvss...) 

R10b (Kurse) 

Volleyball / KR 
 
Workoutideen für Zuhause /MSR 
 
Fitness/ SRI 

YouTube Lernvideos / 
Arbeitsblätter   

Volleyball 
 
WorkoutDaheim 
 
Fitnessvideos von Pamela Reif 

       

Intensiv   Sport daheim für jedes Alter    SportDaheim 

 

https://www.youtube.com/channel/UChVRfsT_ASBZk10o0An7Ucg
https://fvsseppstein-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/schulleitung_fvsseppstein_onmicrosoft_com/EltTZMHmTUNFg7PKGRZLOkwB5S6luwkfBS7JZpMuKwzDog?e=WDyScD
https://www.youtube.com/channel/UChVRfsT_ASBZk10o0An7Ucg
https://fvsseppstein-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/schulleitung_fvsseppstein_onmicrosoft_com/EltTZMHmTUNFg7PKGRZLOkwB5S6luwkfBS7JZpMuKwzDog?e=WDyScD
https://fvsseppstein-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/schulleitung_fvsseppstein_onmicrosoft_com/ElfMYquySq1CuPfKgRBId9IB5j8RZq61ywb-wqY1gtJ6QA?e=Y41cNP
https://www.youtube.com/channel/UChVRfsT_ASBZk10o0An7Ucg
https://fvsseppstein-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/schulleitung_fvsseppstein_onmicrosoft_com/EZMu61zlXOVLm8h7RNpr_scBKToinHyz3ySK9t0DAX1KWQ?e=8YFqNZ

